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Regulamin  
rekrutacji i udziału uczestników w wymianie młodzieży 

w ramach projektu Sense & Sensibility 

(KA 152 Wymiana młodzieży Erasmus+) 

 

Wprowadzenie 

1. Organizatorem wymiany młodzieży, o którym mowa w niniejszym Regulaminie, jest 

Stowarzyszenie El Cantaro (Asociación „El Cántaro”) – koordynator projektu „Sense  

& Sensibility”. 

2. Miejska Strefa Kultury (dalej – MSK) jest parterem projektu „Sense & Sensibility”.  

3. Zadaniem MSK, jako partnera projektu „Sense & Sensibility”, jest zrekrutowanie zespołu  

5 osób: jednego instruktora/mentora/ lidera grupy (osoba dorosła, bez limitu wieku) wraz 

czterema młodymi osobami w wieku 18-25 lat, które wezmą udział w spotkaniu młodzieży  

w dniach 2.07.2023 - 9.07.2023, w miejscowości Teror, Las Palmas, Wyspy Kanaryjskie.  

Celem tego spotkania jest wymiana doświadczeń młodzieży z Hiszpanii, Turcji, Polski  

i Niemiec, integracja młodzieży poprzez muzykę, w szczególności śpiew, nawiązanie 

współpracy z lokalną społecznością, poznanie metod wykorzystania muzyki w budowaniu 

relacji w lokalnej społeczności. 

4. Organizator wymiany młodzieży – Stowarzyszenie „El Cantaro” zapewni zwrot kosztów 

podróży na miejsce spotkania (do kwoty 360 Euro/os.), a także nocleg i wyżywienie w miejscu 

szkolenia: klasztorze Sióstr Dominikanek w mieście Teror. Dokładny adres: Albergue Juvenil is 

Paseo González Díaz, 81, (35330) Teror, Las Palmas, 

https://goo.gl/maps/ccnFqzYYGf82aABfA. 

5. Program spotkania, przygotowany przez Organizatora wymiany młodzieży – stanowi 

Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Językiem spotkania będzie język angielski. 

Obowiązki uczestników 

6. Obowiązkiem uczestników wymiany młodzieży, którzy zostaną zrekrutowani przez MSK jest:  

- pokrycie we własnym zakresie kosztów ubezpieczenia dotyczącego podróży i pobytu za 

granicą (koszty leczenia, OC, NNW), 

- posiadanie aktualnego dowodu osobistego lub paszportu oraz aktualnej Europejskiej Karty 

Zdrowia, 

- aktywny udział we wszystkich działaniach zawartych w Programie spotkania, 

- stosowanie się do przepisów regionalnych i krajowych podczas realizacji wymiany, 

- stosowanie się do wszystkich zaleceń Organizatora wymiany młodzieży. 

https://goo.gl/maps/ccnFqzYYGf82aABfA


                                                                                  

 

 

www.msk.lodz.pl 

7. Uczestnicy młodzieży, którzy zostaną zrekrutowani przez MSK, podczas udziału w spotkaniu 

młodzieży muszą zrealizować następujące działania:  

− zaprezentować grupę: działalność, zainteresowania oraz zaprezentować MSK jako 

partnera projektu (na podstawie prezentacji wcześniej przekazanej uczestnikom przez 

MSK), 

− przygotować 3 gry w „przełamywanie lodów”,  

− przygotować 3 energizery związane z tematem projektu, 

− przygotować wieczór narodowy: z uwzględnieniem muzyki narodowej/regionalnej, 

jedzenia, napojów bezalkoholowych, tańców, gier narodowych,  

− przeprowadzić 90-minutowy warsztat/prezentacja związane z tematem projektu 

(potrzebne materiały należy zgłosić z wyprzedzeniem), 

− wszyscy uczestnicy mają obowiązek współpracować przy organizacji eventu na zmianę,  

w tym angażować się w :wydawanie posiłków, sprzątanie jadalni, zmywanie naczyń, itp., 

każdego dnia będą pracować różne międzynarodowe zespoły. 

8. W przypadku rezygnacji uczestnika z udziału w wymianie młodzieży przed końcem spotkania 

tj. 9.07.2023 uczestnik pokrywa wszystkie związane z tym koszty. 

 

Rekrutacja uczestników 

9. Celem rekrutacji jest wybór uczestników, którzy wezmą udział w spotkaniu młodzieży  

w dniach 3.07.2023 - 8.07.2023, w miejscowości Teror, Las Palmas, Wyspy Kanaryjskie. 

10. Rekrutacja odbywa się wyłącznie online, za pośrednictwem Interankiety, na podstawie 

formularza zgłoszeniowego – wzór formularza stanowi Załącznik nr 2 do Regulaminu. 

11. Formularz będzie dostępny wyłącznie online w dn. 30.05-06.06.2023.  

12. W rekrutacji mogą wziąć udział grupy – zespoły 5 osób w tym: 

- 1 lider grupy/ instruktor/ mentor (powyżej 18 lat, bez ograniczenia wieku), 

- 4 młode osoby – (w wieku 18-25 lat). 

13. Wszystkie osoby z grupy, biorące udział w rekrutacji, muszą mieć ukończone 18 lat i być 

mieszkankami/mieszkańcami Łodzi lub osobami uczącymi się lub pracującymi w Łodzi. 

14. Możliwe są wyłącznie zgłoszenia obejmujące całą grupę (grupy 5 osobowe). 

15. Formularze online niekompletnie wypełnione lub treścią nie wpisujące się w cel rekrutacji nie 

będą rozpatrywane. 

16. Po zakończeniu rekrutacji online grupy, które złożyły poprawne formularze online, zostaną 

zaproszone do udziału w wideorozmowie. 

17. Ostateczne wyniki rekrutacji zostaną ogłoszone do dnia 12.06.2023. 
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18. Skład komisji wyłaniającej uczestników: 

Dorota Wodnicka – dyrektor MSK 

Monika Tabowska – z-ca dyrektora MSK 

Joanna Szczecińska – koordynator ds. Projektów Międzynarodowych MSK 

 

19.  Nadesłanie zgłoszenia jest równoznaczne z uznaniem niniejszego regulaminu oraz 

wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach związanych z niniejszym 

naborem. 

20. Informacje dotyczące programu i naboru zgłoszeń: 

Wszelkich informacji udziela: 

Joanna Szczecińska j.szczecinska@msk.lodz.pl 

koordynator ds. Projektów Międzynarodowych MSK 

42 674 92 30 

 

 

Załączniki: 

1. Program spotkania 

2. Wzór formularza zgłoszeniowego 
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Załącznik 1. 

Program spotkania: 

Tytuł projektu: „Sense & Sensibility” 

Miejsce realizacji projektu : Teror, Gran Canaria Island. Airport code: LPA 

Koordynator projektu: Asociación „El Cántaro” 

Kraje uczestniczące w projekcie: Hiszpania, Turcja, Polska, Niemcy 

Uczestnicy szkolenia: 4 młode osoby + 1 instruktor z każdego kraju partnerskiego 

Wiek uczestników: od 18 do 25 lat. Nie ma limitu wieku dla instruktora 

 

Szkolenie:  

Dzień przyjazdu: 2 lipca 2023 

Czas trwania szkolenia: od 3.07. do 8.07.2023 

Dzień wyjazdu: 9 lipca 2023 

Miejsce, w którym będzie się odbywało szkolenie: klasztor Sióstr Dominikanek w mieście Teror. 

Dokładny adres: Albergue Juvenil is Paseo González Díaz, 81, (35330) Teror, Las Palmas,  

https://goo.gl/maps/ccnFqzYYGf82aABfA.  

 

 

 

https://goo.gl/maps/ccnFqzYYGf82aABfA
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Dodatkowe informacje:  

- Uczestnicy muszą zaopatrzyć się sami w maski, aby móc korzystać z aptek i ośrodki zdrowia.  

- Uczestnicy muszą przyjechać z własnym śpiworem, hostel nie wypożycza pościeli, poduszek ani 

koców. 

Wyspy Kanaryjskie  to południowy region Europy. Nad Oceanem Atlantyckim i obok kontynentu 

afrykańskiego. Trzeba wziąć ze sobą czapkę, okulary przeciwsłoneczne, kremem z filtrem i klapki itp. 

Nie można zapomnieć też o ręczniku, szamponie, wygodnym ubraniu i butach itp. Może się przydać 

też wiosenny płaszcz na wypadek ochłodzenia w nocy (ośrodek jest na wysokości 1200 metrów). 

Potrzebny też będzie środek odstraszający owady. Trzeba mieć ze sobą zaktualizowaną Europejską 

Kartą Zdrowia i polisę ubezpieczeniową.  

W hostelu nie ma WiFi. Jeśli nie możesz żyć bez prądu, nie przyjeżdżaj na Wyspy Kanaryjskie, ten 

projekt być może nie jest dla Ciebie. 
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Załącznik 2. 

Zgłoszenie do udziału w wymianie młodzieży w ramach projektu Sense & Sensibility 

Osoba odpowiedzialna za złożenie formularza 
i kontakty z MSK - 
Liderka/ Lider grupy: 
 

Imię i nazwisko: 
e-mail: 
telefon: 

Uczestniczki / uczestnicy grupy - 
4 osoby: 
imiona i nazwiska osób w grupie - 4 uczestników 

1. imię i nazwisko 
2. imię i nazwisko 
3. imię i nazwisko 
4. imię i nazwisko 

O UCZESTNIKACH 
Dlaczego chcecie wziąć udział w wymianie 
młodzieży? 
Co jest Waszą pasją? 
Co Was inspiruje? 
Co Was wyróżnia? 
Co może Wam dać udział w wymianie 
młodzieży? 
 
 

 

DOBRE DOŚWIADCZENIA 
Jakie są Wasze najważniejsze doświadczenia w 
działaniach projektowych / na rzecz lokalnej 
społeczności / działalności naukowej / 
studenckiej / kulturalnej? 
 
 
 

 

Klauzula RODO 
1. Administratorem Pani /Pana danych osobowych jest: Miejska Strefa Kultury w Łodzi (MSK), z siedzibą w Łodzi  

(94-030), przy ul. Krzemienieckiej 2a, REGON 520351790,  zwana dalej „Administratorem”.  
2. Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych (IOD), z którym można kontaktować się  

pod adresem e-mail: iod@msk.lodz.pl we wszystkich sprawach dotyczących Pani /Pana danych osobowych. 
3. Pana/Pani dane osobowe będą przetwarzane w celu rekrutacji uczestników projektu Sense & Sensibility (KA 152 

Wymiana młodzieży Erasmus+), którego partnerem jest MSK. 
4. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres trwania rekrutacji uczestników oraz przez czas 

niezbędny po jej zakończeniu.  
5. Dane osobowe mogą być udostępnione podmiotom upoważnionym na podstawie odrębnych przepisów prawa.   
6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne w procesie rekrutacji w projekcie. 
7. Ma Pan/Pani  prawo żądać dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania i ograniczenia ich 

przetwarzania, z zastrzeżeniem przypadków, o których mowa w art. 18 ust. 2 RODO.   
8. Przysługuje Panu/Pani  skarga do organu nadzorczego, którym w Polsce jest Prezes Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych. 
9. W celu skorzystania z powyższych praw należy skontaktować się z Administratorem danych  

lub z inspektorem ochrony danych na adres mailowy iod@msk.lodz.pl 
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