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Regulamin
rekrutacji i udziatu uczestnikdéw w wymianie mtodziezy
w ramach projektu Sense & Sensibility
(KA 152 Wymiana mtodziezy Erasmus+)

Wprowadzenie

Organizatorem wymiany mtodziezy, o ktérym mowa w niniejszym Regulaminie, jest
Stowarzyszenie El Cantaro (Asociacion ,El Cantaro”) — koordynator projektu ,Sense
& Sensibility”.

Miejska Strefa Kultury (dalej — MSK) jest parterem projektu ,,Sense & Sensibility”.

Zadaniem MSK, jako partnera projektu ,Sense & Sensibility”, jest zrekrutowanie zespotu

5 0séb: jednego instruktora/mentora/ lidera grupy (osoba dorosta, bez limitu wieku) wraz
czterema mtodymi osobami w wieku 18-25 lat, ktére wezmg udziat w spotkaniu mtodziezy
w dniach 2.07.2023 - 9.07.2023, w miejscowosci Teror, Las Palmas, Wyspy Kanaryjskie.
Celem tego spotkania jest wymiana doswiadczer mtodziezy z Hiszpanii, Turcji, Polski

i Niemiec, integracja mfodziezy poprzez muzyke, w szczegdlnosci Spiew, nawigzanie
wspotpracy z lokalng spotecznoscig, poznanie metod wykorzystania muzyki w budowaniu
relacji w lokalnej spotecznosci.

Organizator wymiany miodziezy — Stowarzyszenie ,,El Cantaro” zapewni zwrot kosztow
podrdzy na miejsce spotkania (do kwoty 360 Euro/os.), a takze nocleg i wyzywienie w miejscu
szkolenia: klasztorze Siéstr Dominikanek w miescie Teror. Doktadny adres: Albergue Juvenil is
Paseo Gonzalez Diaz, 81, (35330) Teror, Las Palmas,
https://goo.gl/maps/ccnFgzYYGf82aABfA.

Program spotkania, przygotowany przez Organizatora wymiany mtodziezy — stanowi
Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Jezykiem spotkania bedzie jezyk angielski.

Obowigzki uczestnikéw

Obowigzkiem uczestnikéw wymiany mtodziezy, ktérzy zostang zrekrutowani przez MSK jest:
- pokrycie we wtasnym zakresie kosztéw ubezpieczenia dotyczacego podrézy i pobytu za
granicg (koszty leczenia, OC, NNW),

- posiadanie aktualnego dowodu osobistego lub paszportu oraz aktualnej Europejskiej Karty
Zdrowia,

- aktywny udziat we wszystkich dziataniach zawartych w Programie spotkania,

- stosowanie sie do przepisdw regionalnych i krajowych podczas realizacji wymiany,

- stosowanie sie do wszystkich zalecert Organizatora wymiany mtodziezy.

www.msk.lodz.pl
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Uczestnicy mtodziezy, ktdrzy zostang zrekrutowani przez MSK, podczas udziatu w spotkaniu
mtodziezy muszg zrealizowaé nastepujace dziatania:

zaprezentowac grupe: dziatalnos¢, zainteresowania oraz zaprezentowaé MSK jako

partnera projektu (na podstawie prezentacji wczesniej przekazanej uczestnikom przez

MSK),

— przygotowac 3 gry w ,,przetamywanie lodow”,

— przygotowac 3 energizery zwigzane z tematem projektu,

— przygotowad wieczor narodowy: z uwzglednieniem muzyki narodowej/regionalne;j,
jedzenia, napojéw bezalkoholowych, tancéw, gier narodowych,

— przeprowadzi¢ 90-minutowy warsztat/prezentacja zwigzane z tematem projektu
(potrzebne materiaty nalezy zgtosi¢ z wyprzedzeniem),

— wszyscy uczestnicy majg obowigzek wspdtpracowac przy organizacji eventu na zmiane,
w tym angazowac sie w :wydawanie positkdw, sprzgtanie jadalni, zmywanie naczyn, itp.,
kazdego dnia bedga pracowac rézne miedzynarodowe zespoty.

W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w wymianie mtodziezy przed koncem spotkania

tj. 9.07.2023 uczestnik pokrywa wszystkie zwigzane z tym koszty.

Rekrutacja uczestnikow

Celem rekrutacji jest wybor uczestnikow, ktérzy wezma udziat w spotkaniu mtodziezy
w dniach 3.07.2023 - 8.07.2023, w miejscowosci Teror, Las Palmas, Wyspy Kanaryjskie.

Rekrutacja odbywa sie wyfacznie online, za posrednictwem Interankiety, na podstawie
formularza zgtoszeniowego — wzér formularza stanowi Zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

Formularz bedzie dostepny wytgcznie online w dn. 30.05-06.06.2023.

W rekrutacji mogg wzig¢ udziat grupy — zespoty 5 oséb w tym:
- 1 lider grupy/ instruktor/ mentor (powyzej 18 lat, bez ograniczenia wieku),
- 4 mtode osoby — (w wieku 18-25 lat).

Wszystkie osoby z grupy, biorgce udziat w rekrutacji, muszg mie¢ ukoriczone 18 lat i by¢
mieszkankami/mieszkaricami todzi lub osobami uczgcymi sie lub pracujgcymi w todzi.

Mozliwe sg wytgcznie zgtoszenia obejmujgce catg grupe (grupy 5 osobowe).

Formularze online niekompletnie wypetnione lub trescig nie wpisujace sie w cel rekrutacji nie
bedg rozpatrywane.

Po zakonczeniu rekrutacji online grupy, ktére ztozyty poprawne formularze online, zostang
zaproszone do udziatu w wideorozmowie.

Ostateczne wyniki rekrutacji zostang ogtoszone do dnia 12.06.2023.

www.msk.lodz.pl
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Sktad komisji wytaniajacej uczestnikdw:

Dorota Wodnicka — dyrektor MSK

Monika Tabowska — z-ca dyrektora MSK

Joanna Szczecinska — koordynator ds. Projektéw Miedzynarodowych MSK

Nadestanie zgtoszenia jest rownoznaczne z uznaniem niniejszego regulaminu oraz
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych z niniejszym
naborem.

Informacje dotyczgce programu i naboru zgtoszen:

Wszelkich informacji udziela:

Joanna Szczecinska j.szczecinska@msk.lodz.pl
koordynator ds. Projektéw Miedzynarodowych MSK
42 67492 30

Zatgczniki:
1. Program spotkania
2. Wzor formularza zgtoszeniowego

www.msk.lodz.pl
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Zatqcznik 1.

Program spotkania:

Tytut projektu: ,,Sense & Sensibility”
Miejsce realizacji projektu : Teror, Gran Canaria Island. Airport code: LPA

Koordynator projektu: Asociacion ,El Cantaro”

Kraje uczestniczace w projekcie: Hiszpania, Turcja, Polska, Niemcy
Uczestnicy szkolenia: 4 mtode osoby + 1 instruktor z kazdego kraju partnerskiego
Wiek uczestnikéw: od 18 do 25 lat. Nie ma limitu wieku dla instruktora

Szkolenie:

Dzien przyjazdu: 2 lipca 2023
Czas trwania szkolenia: od 3.07. do 8.07.2023
Dzien wyjazdu: 9 lipca 2023
Miejsce, w ktdrym bedzie sie odbywato szkolenie: klasztor Sidstr Dominikanek w miescie Teror.
Doktadny adres: Albergue Juvenil is Paseo Gonzélez Diaz, 81, (35330) Teror, Las Palmas,
https://goo.gl/maps/ccnFqzYYGf82aABfA.

Day 6+1
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Dodatkowe informacje:
- Uczestnicy muszg zaopatrzyé sie sami w maski, aby moc korzystac z aptek i osrodki zdrowia.

- Uczestnicy muszg przyjechac z wtasnym $piworem, hostel nie wypozycza poscieli, poduszek ani
kocow.

Wyspy Kanaryjskie to potudniowy region Europy. Nad Oceanem Atlantyckim i obok kontynentu
afrykariskiego. Trzeba wzig¢ ze sobg czapke, okulary przeciwsfoneczne, kremem z filtrem i klapki itp.
Nie mozna zapomniec tez o reczniku, szamponie, wygodnym ubraniu i butach itp. Moze sie przydac
tez wiosenny ptaszcz na wypadek ochtodzenia w nocy (osrodek jest na wysokosci 1200 metrow).
Potrzebny tez bedzie srodek odstraszajgcy owady. Trzeba miec ze sobq zaktualizowang Europejskq
Kartq Zdrowia i polise ubezpieczeniowg.

W hostelu nie ma WiFi. Jesli nie mozesz zy¢ bez prgdu, nie przyjezdzaj na Wyspy Kanaryjskie, ten
projekt by¢ moze nie jest dla Ciebie.

www.msk.lodz.pl
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Zatqcznik 2.

Zgtoszenie do udziatu w wymianie mfodziezy w ramach projektu Sense & Sensibility
Osoba odpowiedzialna za ztozenie formularza Imie i nazwisko:

i kontakty z MSK - e-mail:

Liderka/ Lider grupy: telefon:

Uczestniczki / uczestnicy grupy -
4 osoby:
imiona i nazwiska oséb w grupie - 4 uczestnikéw

. imie i nazwisko
. imie i nazwisko
. imie i nazwisko
. imie i nazwisko

A WN R

O UCZESTNIKACH

Dlaczego chcecie wzigc udziat w wymianie
mtodziezy?

Co jest Waszg pasja?

Co Was inspiruje?

Co Was wyrdznia?

Co moze Wam dac udziat w wymianie
mtodziezy?

DOBRE DOSWIADCZENIA

Jakie s Wasze najwazniejsze doswiadczenia w
dziataniach projektowych / na rzecz lokalnej
spotecznosci / dziatalnosci naukowe;j /
studenckiej / kulturalnej?

Klauzula RODO

1.

2.

Administratorem Pani /Pana danych osobowych jest: Miejska Strefa Kultury w todzi (MSK), z siedzibg w todzi
(94-030), przy ul. Krzemienieckiej 2a, REGON 520351790, zwana dalej ,,Administratorem”.

Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych (I0D), z ktorym mozna kontaktowac sie

pod adresem e-mail: iod@msk.lodz.pl we wszystkich sprawach dotyczqcych Pani /Pana danych osobowych.
Pana/Pani dane osobowe bedq przetwarzane w celu rekrutacji uczestnikéw projektu Sense & Sensibility (KA 152
Wymiana mtodziezy Erasmus+), ktérego partnerem jest MSK.

Pani/Pana dane osobowe bedq przetwarzane przez okres trwania rekrutacji uczestnikow oraz przez czas
niezbedny po jej zakoriczeniu.

Dane osobowe mogq byc¢ udostepnione podmiotom upowaznionym na podstawie odrebnych przepisow prawa.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne w procesie rekrutacji w projekcie.

Ma Pan/Pani prawo zqda¢ dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania i ograniczenia ich
przetwarzania, z zastrzezeniem przypadkow, o ktérych mowa w art. 18 ust. 2 RODO.

Przystuguje Panu/Pani skarga do organu nadzorczego, ktérym w Polsce jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

W celu skorzystania z powyzszych praw nalezy skontaktowac sie z Administratorem danych

lub z inspektorem ochrony danych na adres mailowy iod@msk.lodz.pl

www.msk.lodz.pl
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