PONIEDZIALEK

14.00-19.00 | GITARA | 200 z1 / m-c | Mateusz Tranda

Zajecia odbywaja sie w trybie indywidualnym lub w parach. Godziny zaje¢ dobierane sa
indywidualnie. Gry na gitarze klasycznej, akustycznej i elektrycznej uczy¢ sie moga dzieci,
mitodziez i dorosli od podstaw lub rozwija¢ juz nabyte umiejetnosci.

Po zapisaniu sie i optaceniu zaje¢ nalezy zadzwoni¢ do MSK: Gorna aby umowic sie na konkretng
godzine zaje¢ pomiedzy 9 a 19:00 :)

15.00-20.00 | Studio PIOSENKI | 200 z} / m-c | Julia Holowko

Warsztaty Spiewu przeznaczone sq dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych - od 7 roku zycia.
Zajecia nastawione sg na dziatania indywidualne lub w parach.

WAZNE! Przed wyborem karnetu prosimy o kontakt z instruktorem w celu uméwienia dnia i
godziny zajec.

17.00-18.30 | Kreatywne Kadry (Studio fotograficzne (mlodziez i dorosli) | 120 zt
m-c /40 zt pojedyncze spotkanie | Roksana Kularska - Krol

Uczestnicy poznajq rozne metody pracy z aparatem fotograficznym - lustrzanka cyfrowa i aparatem
w smartphonie. Dzieki temu beda mogli odkry¢ w sobie pasje, a takze z wiekszq wrazliwoscia i
Swiadomoscia wizualng udostepniac¢ zdjecia w mediach spoteczno$ciowych.

Na zajecia zapraszamy takze z wlasnym sprzetem - pomozemy w nauce i obstudze.

17.00-18.30 | EDU-GRALNIA-Edukacyjny salon Gier Planszowych (8+) | 60 zt
za miesigc/ 15 zl pojedyncze spotkanie | Piotr Augustyniak

Powszechnie wiadomo, ze dzieci ucza sie swobodnie poprzez zabawe. Nowoczesne gry planszowe
to nie tylko wciagajaca zabawa, sposob na integracje i wspolne spedzanie wolnego czasu, ale tez
stanowig swoiste narzedzia edukacyjne, ktore wspomagaja w naszych dzieciach ich ogélny rozwoj
intelektualny, poznawczy i emocjonalny. Gry sa tez wyjatkowym Srodkiem ksztaltowania
odpowiednich postaw i zachowan spotecznych, uczq przestrzegania zasad, konfrontacji i
wspoOltpracy, rozwijaja zdolnosci organizacyjne. W dobie smartfonéw i cyfrowych rzeczywistosci,
juz sama aktywnos¢ spotkania przy grze planszowej, daje wyjatkowa mozliwos¢ otwarcia sie na
drugiego cztowieka i tym samym staje sie przestrzenig bezposrednich kontaktow z rowiesnikami.

,Edu-Gralnia” to wiasnie taka przestrzen edukacyjna, ktora zostala stworzona z mys$la o
najmtodszych, by dopemi¢ i wzbogaci¢ ich edukacje szkolna poprzez wykorzystanie gier
planszowych jako nowoczesnych narzedzi edukacyjnych. Celem zaje¢ nie tylko aspekt spotkania
towarzyskiego oraz integracja, ale przede wszystkim potraktowanie gry planszowej jako
nowoczesnego srodka edukacyjnego, ktore w efektywny sposéb pozwala doskonali¢ intelekt,



stymuluje rozwoju w zakresie myslenia abstrakcyjnego, logicznego, pobudza wyobrazZnie, ale tez
poszerza stownictwo i doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem.

W ramach zajec¢ uczestnicy poznaja, czym sa nowoczesne gry planszowe, odkryja rézne kategorie i
rodzaje gier, wspolnie z innymi beda uczy¢ sie ich zasad, ale rowniez samodzielne tlumaczy¢
systemy rozgrywki innym wspolgraczom. Finalnie bedzie rowniez mozliwo$¢ pracy warsztatowej
nad stworzeniem wilasnej gry planszowej.

Zajecia sa prowadzone przez zawodowego, dyplomowanego nauczyciela, doswiadczonego

animatora oraz propagatora kreatywnego spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem
nowoczesnych gier planszowych.

17.00-19.00 | Grupa Literacka CENTAURO | bezplatne | Henryk Zaslawski /
Marcin Wartalski

Spotkania poetyckie Grupy Literackiej CENTAURO, w ramach ktérych uczestnicy dyskutuja o
poezji, dzielg sie uwagami, inspirujq i wspierajqa w procesie tworzenia.

17.00-18.30 | Mala Akademia Sztuki | 40 zl / zajecia w ostatni poniedzialek m-ca |
Karina Madej

Warsztaty plastyczne dla dzieci, podczas ktérych przyblizymy sylwetki znanych artystow i
charakterystyczne style ich twérczosci.



WTOREK

10:00 - 10:45 | Fiku Miku Smyku - zajecia ogélnorozwojowe dla najmlodszych |
30 z1 wejsciowka | Piotr Augustyniak

Fiku Miku Smyku - zajecia ogélnorozwojowe i sensoryczne dla najmtodszych.

10.00-10.45 | JEZYK ANGIELSKI gr. poczatkujaca | 40 z} / m-c | Julia Holowko

Nauka jezyka angielskiego dla poczatkujacych, dostosowana do 0os6b w wieku 60+.

11.00- 11.45 | JEZYK ANGIELSKI gr. zaawansowana | Julia Holowko

Nauka jezyka angielskiego dla zaawansowanych, dostosowana do os6b w wieku 60+.

12.00-14.00 | ,,Salon Gier Towarzyskich” — zajecia stale dla seniorow | 40 zl za
miesigc / 10 zl pojedyncze spotkanie | Piotr Augustyniak

Salon gier Towarzyskich to przestrzen rozrywki oraz warsztaty rozwojowe i terapeutyczne dla
seniordw, majace na celu integracje i mozliwos¢ spedzana wolnego czasu w sposob towarzyski i
kreatywny. Spotkania procz tego, ze dostarczajq uczestnikom zabawy, to dodatkowo podtrzymuja
najwazniejsze sprawnosci intelektualne oraz motoryczne, ale tez stwarzaja okazje do spotkan
towarzyskich, poznawania nowych ludzi i nawigzywania pozytywnych relacji.

Celem zajec¢ jest zatem nie tylko aspekt spotkania, ale przede wszystkim potraktowanie gry
planszowej jako nowoczesnego Srodka i narzedzia intelektualnego, ktore w efektywny sposéb
pozwala doskonali¢ i pobudza¢ umyst i logiczne mysSlenie, usprawnia¢ koncentracje, ale tez
trenowaC umiejetno$¢ werbalizacji swoich mysli oraz wspiera¢ precyzje jezykowa. Te wszystkie
korzysci plyna niejako ,,przy okazji” beztroskiej rozrywki i radosci ze spotkania.

13.00-15:00 | Studio PIOSENKI 200 z! / m-c | Julia Holowko

Warsztaty Spiewu przeznaczone sg dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych - od 7 roku zycia.
Zajecia nastawione sg na dziatania indywidualne lub w parach.

WAZNE! Przed wyborem karnetu prosimy o kontakt z instruktorem w celu uméwienia dnia i
godziny zajec.

15.00-19.00 | ,,BRYDZ NA GORNEJ gr I | bezplatne | p. Pilat / Marcin Wartalski

Cykliczne spotkania mitosnikéw brydza - gry o dhugiej tradycji i wiernej grupie wielbicieli.
Rozgrywki odbywaja sie w przestrzeniach Osrodka Go6rna w przyjaznej atmosferze.




16.30-18.00 | Kolo Sztuki grupa mlodsza (7-11 lat) | 120 z m-c / 40 z} pojedyncze
spotkanie | Roksana Kularska - Krol

Zajecia skierowane sa do dzieci i mlodziezy zainteresowanych szczegdlnie dziedzing plastyczna.
Pod kierunkiem Kariny Madej i Roksany Kularskiej-Krol dzieci poznaja réznorodne techniki
plastyczne i $rodki artystycznego wyrazu, rozwijaja postawe twérczq i wrazliwo$¢ estetyczna.
Tematyka poszczegolnych ¢wiczen otwiera dzieciom droge do eksperymentowania w dziedzinie
probleméw plastycznych, a takze poznawania siebie samych i postrzegania otaczajacej
rzeczywistosci.

17.15-18.00 | BALET gr I (4-6 lat) | 120 z} / m-c | Joanna Dworczak

Balet — inaczej zajecia z techniki tafica klasycznego to doskonata okazja by nauczy¢ sie ptynnych i
eleganckich ruchow, wzmocnic cialo i jednoczesnie zwiekszy¢ jego gibkosc.

Na zajeciach dzieci w wieku 4-6 lat:

rozwijaja wrazliwosci na muzyke i sztuke

¢wicza nawyk prawidlowej postawy

poglebiaja Swiadomos¢ ciata

ksztattuja poczucie rytmu

wykonuja uklady baletowe i mini-etiudy taneczne

poznaja podstawowe pozycje i nomenklature tanca klasycznego

18.15-19.00 | BALET gr II ( 7- 12+ lat) | 120 z} / m-c | Joanna Dworczak

Balet — inaczej zajecia z techniki taica klasycznego to doskonata okazja by nauczy¢ sie ptynnych i
eleganckich ruchow, wzmocnic¢ ciato i jednoczesnie zwiekszy¢ jego gibkosc.

Na zajeciach dzieci w wieku 7-12 lat:

rozwijaja wrazliwosci na muzyke i sztuke

¢wiczg nawyk prawidlowej postawy

poglebiajg Swiadomosc¢ ciata

ksztalttujgq poczucie rytmu

wykonuja uklady baletowe i mini-etiudy taneczne

poznajq podstawowe pozycje i nomenklature tanca klasycznego

18.15-19.45 | Kurs Malarstwa i Rysunku - przygotowanie na ASP | 150 z1 / m-c |
Roksana Kularska-Krol

Kurs malarstwa i rysunku przygotowuje do egzamindw na Akademie Sztuk Pieknych. Na
warsztatach poznacie m.in.: podstawy tworzenia obrazéw tradycyjnymi technikami. Nauczycie sie
dobierania odpowiednich materiatéw do pracy, roznych rodzajow kompozycji, wykreSlania
perspektywy, teorii kolorow i wielu innych przydatnych w zyciu artysty umiejetnosci, nad czym
czuwac bedzie wykwalifikowana Instruktorka.



SRODA

11.00-13.00 | Kurs komputerowy | 60 zt / m-c | Marcin Wartalski

Pomagamy oswoi¢ nowe technologie i pokazujemy, Ze nie taki diabet straszny. Cierpliwie uczymy
obstugi komputera i Internetu zupetie od podstaw. Chcemy pomagac¢, gdy pojawi sie jaki$ problem
zwigzany z obstuga Internetu lub dziataniem aplikacji, komunikatoréw internetowych (np. Skype)
oraz mediéw spotecznosciowych (np. Facebook). Pan Marcin Wartalski pomoze kazdemu
potrzebujagcemu Seniorowi w obstudze Internetu.

Kurs to moduty 6-cio godzinne, zwykle to sa 3 spotkania po 2 godziny zegarowe. Tu jest miejsce i
czas na przeprowadzenie podstawowych ¢wiczen i usystematyzowanie niezbednej wiedzy. Zajecia
odbeda sie w 3 kolejne $rody: 11, 18 i 25 wrzes$nia.30-1

11:00-11:45 | Klub Seniora - gimnastyka dla oséb 60+ | 40 zl / rok | Marta
Wybraniec

Klub Seniora jest aktywnym miejscem spotkan i dziatalnosci spotecznej dla oséb starszych w t.odzi
(w szczegolnosci na Gornej). Powstal z mysla o zapewnieniu Seniorom ciekawych i wartosciowych
zajed, integracji spotecznej oraz podtrzymywaniu aktywnego stylu zycia. Klub zapewnia szeroki
wachlarz atrakcyjnych aktywnosci i wsparcie dla jego cztonkdw, spotkania maja charakter otwarty i
miedzypokoleniowy — mozna na przyklad zabra¢ ze soba mtodsze kolezanki/kolegdw lub rodzine.

Szczegodtowe informacje odnosnie terminow spotkan mozesz uzyska¢ w sekretariacie Osrodka
Gorna lub pod nr telefonu: 42 684 51 02, 42 684 66 47 wewn. 25

11.30-13.00 | Maluj przy herbacie (Tea Time na Gornej) dla dorostych | 60z/m-c
| Roksana Kularska - Krél / Kosma WoZniarski

Maluj przy herbacie - zajecia z malarstwa dla dorostych i senior6w potaczone z przedpotudniowa
herbatkq. Tea Time na Gérnej.

Jesli chcesz rozwijac¢ swojg malarska pasje, te zajecia sq dla ciebie!

Materialy sa wliczone w cene zajec. Jedyne co musisz mie¢ ze sobg to podobrazie. Moze by¢
blejtram (pt6tno naciagniete na krosno), zagruntowana deska, lub deska z naklejonym pt6tnem.
Jesli masz watpliwosci zadzwon do Osrodka Gorna po wiecej informacji.

15.00-20.00 | Studio PIOSENKI | 200 z} / m-c | Julia Holowko

Warsztaty Spiewu przeznaczone sg dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych - od 7 roku zycia.
Zajecia nastawione sg na dziatania indywidualne lub w parach.

WAZNE! Przed wyborem karnetu prosimy o kontakt z instruktorem w celu uméwienia dnia i
godziny zajec.




16.00-17.00 | Teatr dla smyka | 100 z1 za miesiac/ 30 zl pojedyncze spotkanie |
Piotr Augustyniak / Marcin Wartalski

W mysl zasady, ze teatr bawi, uczy i rozwija, nasze zajecia skupiaja sie na pracy warsztatowej i
edukacyjnej w przestrzeni improwizacji teatralnej, ktéra pozwoli uczestnikom odkrywac i rozwijac
w sobie zdolnosci do tworczej, spontanicznej i kreatywnej zabawy teatralnej. Warsztaty z
improwizacji teatralnej wzmacniaja w najmtodszych pozytywne zachowania, ucza $miatosci,
odwagi, otwarto$ci w wyrazaniu siebie, doskonalg umiejetnosci komunikowania sie oraz aktywnego
stuchania.

Podczas zajeC uczestnicy wymyslaja rézne sytuacje sceniczne i postaci bez wykorzystywania
rekwizytéw i kostiumow, tworzg wiasne wypowiedzi, a nastepnie wymyslajg i prezentujg krotkie,
improwizowane etiudy.

Zapraszamy do wspolnej, fantastycznej zabawy w teatrze improwizacji!

Zajecia state dla dzieci w wieku szkolnym - wiek 8+.

16.30-18.00 | Kolo Sztuki grupa starsza (12-16 lat) | 120 zI / m-c | Kosma
Wozniarski

Zajecia skierowane sa do dzieci i mlodziezy zainteresowanych szczegdlnie dziedzing plastyczna.
Pod kierunkiem Kariny Madej i Roksany Kularskiej-Krol dzieci poznaja réznorodne techniki
plastyczne i $rodki artystycznego wyrazu, rozwijaja postawe twérczq i wrazliwo$¢ estetyczna.
Tematyka poszczeg6lnych ¢wiczen otwiera dzieciom droge do eksperymentowania w dziedzinie
probleméw plastycznych, a takze poznawania siebie samych i postrzegania otaczajacej
rzeczywistosci.

17.00-18.30 | ,,Studio Autoprezentacji - OTTO JA!”

Warsztaty koncentrujgce sie na sztuce autoprezentacji, czyli umiejetnoSci wyrazania siebie i
przedstawienia innym swojej osoby. Realizowane zajecia w zalozeniach majq za zadanie wspierac
w uczestnikach umiejetnosci interpersonalne, doskonali¢ sposoby wyrazania siebie oraz swoich
emocji, uczy¢ odwagi i SmiatoSci w otwarciu sie na drugiego cztowieka, sprawnej komunikacji oraz
kultury wypowiedzi. Oprocz réznych umiejetnosci zwigzanych z wystepowaniem przed innymi,
zajecia majg wzmacnia¢ koncentracje, uwrazliwi¢ na stowo i gest, zwréci¢ uwage na kulture
wypowiedzi. Calos¢ jest prowadzong z wykorzystaniem techniki improwizacji teatralnej, bo
improwizujac uczymy sie i nabywamy konkretnych kompetencji spotecznych.

Piotr Augustyniak

Warsztaty sa przeznaczone dla mlodziezy. Zajecia maja charakter cykliczny i grupowy. Zachecamy
do regularnego uczestnictwa. Pojedyncze zajecia sa zawsze wspaniala zabawa, ale tylko dzieki
regularnemu treningowi nabywamy trwatych umiejetnosci.

Zajecia dla mtodziezy w wieku 13+.



CZWARTEK

9.00-13.00 | ,,BRYDZ NA GORNEJ gr II | bezplatne | Marcin Wartalski

Cykliczne spotkania mitosnikow brydza - gry o dlugiej tradycji i wiernej grupie wielbicieli.
Rozgrywki odbywaja sie w przestrzeniach Osrodka Go6rna w przyjaznej atmosferze.

09:00-18:00 | Studio PIOSENKI | 200 z1 / m-c | Julia Holéwko

Warsztaty Spiewu przeznaczone sg dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych - od 7 roku zycia.
Zajecia nastawione sg na dziatania indywidualne lub w parach.

WAZNE! Przed wyborem karnetu prosimy o kontakt z instruktorem w celu uméwienia dnia i
godziny zajec.

11.00-13.00 | Konsultacje komputerowe dla seniorow | bezplatne | Marcin
Wartalski

Regularne spotkania dla Senioréw poszerzajace wiedze i umiejetnosci zwigzane z obstuga
komputera i peryferiow, systemu operacyjnego i programow.

16.00-16.45 | Ceramika dla dzieci | 150 z1 / m-c | Karina Madej

Ceramika dla dzieci to nowa oferta dziatan w Osrodku Goérna skierowana do najmtodszych.
Podczas zajec¢ dzieci ucza sie wyrabiac¢ ceramike od podstaw. To propozycja dziatan manualnych w
duchu slow life - uczaca cierpliwosci i pozwalajaca na relaksujace obcowanie z glina.

17:00 - 19:00 | Warsztaty ceramiczne | 200 z1 / m-c | Karina Madej

Warsztaty ceramiczne to nowa oferta dziatan w O$rodku Gérna skierowana do miodziezy i
dorostych. To tematyczne warsztaty uczace wyrabiania ceramiki od podstaw. Warsztaty sa
propozycja nie tylko dla mitosnikow sztuki i rzemiosta, ale wszystkich ktorzy cenig sobie dziatania
manualne w duchu slow life - uczace cierpliwosci i pozwalajgce na relaksujace obcowanie z glina.

17.15-18.00 | TANIEC MODERN (WSPOLCZESNY) gr1 (4-7 lat) | 120 z1 / m-c |
Joanna Dworczak

Technika tanica modern pozwala na szeroki wachlarz ekspresji scenicznej rozwijajac nie tylko
mozliwosci fizyczne ale pozwala na rozw6j indywidualny kazdego z uczestnikow. Zajecia te
rozbudzaja zamitowanie do tanca, wyrabiaja u najmtodszych poczucie rytmu, muzykalnosc i
koordynacje ruchu, a przede wszystkim pomagaja zaspokoi¢ ogromnga potrzebe ruchu, jaka dzieci
odczuwaja od najmtodszych lat.




18.15-19.00 | TANIEC MODERN (WSPOLCZESNY) gr II (8 -10 + lat) | 120 z} /
m-c | Joanna Dworczak

Technika tanica modern pozwala na szeroki wachlarz ekspresji scenicznej rozwijajac nie tylko
mozliwosci fizyczne ale pozwala na rozw6j indywidualny kazdego z uczestnikow. Zajecia te
rozbudzajq zamitowanie do tanca, wyrabiajq u najmtodszych poczucie rytmu, muzykalnos¢ i
koordynacje ruchu, a przede wszystkim pomagaja zaspokoi¢ ogromng potrzebe ruchu, jaka dzieci
odczuwajq od najmtodszych lat.



PIATEK

09:00-15:00 | Studio PIOSENKI | 200 z1 / m-c | Julia Holéwko

Warsztaty Spiewu przeznaczone sg dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych - od 7 roku zycia.
Zajecia nastawione sg na dziatania indywidualne lub w parach.

WAZNE! Przed wyborem karnetu prosimy o kontakt z instruktorem w celu uméwienia dnia i
godziny zajec.

10.00-10.45 / 11:00-12:00 | Fundacja SIEACZKA "Aktywni z Sitaczka" | Zapisy,
tel. 608 833 981. gr 1II od 13.09 | bezplatne | Ewa Zabost / Marcin Wartalski

12.00-15.00 | Kabaret Waclaw i Jego Ferajna -stacjonarnie | bezplatne | Tomasz
Gargol / Marcin Wartalski

Spotkania tworcze Kabaretu Wactaw i Jego Ferajna, w ramach ktorych pod opieka instruktora
uczestnicy wykonuja ¢wiczenia wokalne, przygotowujac sie do wystepow publicznych podczas
festiwali i przegladow piosenki. W repertuarze klasyka polskiej piosenki kabaretowej.

16.00-18.00 | Klub Rekodziela Artystycznego KORONECZKA | bezplatne |
Elzbieta Lewinska / Marcin Wartalski

Spotkania majq charakter otwarty i miedzypokoleniowy. Adresowane sg do 0s6b zajmujacych sie
rekodzielem artystycznym oraz do tych, ktorzy chcq sie go nauczy¢. Na zajeciach mozna stworzy¢
miedzy innymi wiasng bizuterie (kolczyki, bransoletki, wisiorki) lub ozdoby dla domu. Mozna
rowniez poznac tajniki decoupage'u. To okazja, by poznac najrézniejsze techniki rekodzielnicze we
wspaniatej atmosferze, tworzonej przez pelne pasji klubowiczki.



SOBOTA

12.00-15.00 | ,,Zgrajmy sie” w ostatnia sobota m-ca | bezplatne | Piotr
Augustyniak

Zapraszamy Was na kolejna edycje ,,Zgrajmy sie", czyli cykliczne i otwarte dla wszystkich
rozgrywki w nowoczesne gry planszowe.

Tym razem wpadaj do nas rowniez ze swoja planszowka, ktora - by¢ moze - znudzila ci sie po
kolejnej, setnej rozgrywce, nie przypasowata Tobie i Twoim wspotgraczom lub po prostu brakuje ci
juz miejsca na potce gracza na inne tytutly.

Nie ma problemu.

Zgrajmy sie na wspolna akcje ,,Wymien swoja planszowke!".

Od teraz nasze spotkania ,,Zgrajmy sie na Gérnej" to juz tylko nie tylko wyjatkowa okazja do
odkrywania $wiata gier planszowych i karcianych, poznania nowoczesnych pozycji i wsp6lnego
grania, ale tez niepowtarzalna mozliwos¢ wymiany grami.

12.00-14.00 | Akademia Rozwoju Dziecka | bezplatne | zespol MSK: Gorna

Projekt wsparcia dzieci z problemami rozwojowymi, w ramach ktérego odbywaja sie zajecia
plastyczne, muzyczne, wokalne. W ramach warsztatow dzieci i rodzice majq okazje zapoznac sie z
Mowikiem — urzadzeniem do komunikacji alternatywne;j.

Dzialanie uzyskato wsparcie poprzez projekt ,,Lubimy ludzi — program rozwoju dostepnosci w
Miejskiej Strefie Kultury”.

Szczegotowe informacje pod numerem telefonu: 501 180 589
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	17.00-19.00 | Grupa Literacka CENTAURO | bezpłatne | Henryk Zasławski / Marcin Wartalski
	17.00-18.30 | Mała Akademia Sztuki | 40 zł / zajęcia w ostatni poniedziałek m-ca | Karina Madej

	WTOREK
	10:00 - 10:45 | Fiku Miku Smyku - zajęcia ogólnorozwojowe dla najmłodszych | 30 zł wejściówka | Piotr Augustyniak
	10.00-10.45 | JĘZYK ANGIELSKI gr. początkująca | 40 zł / m-c | Julia Hołówko
	11.00- 11.45 | JĘZYK ANGIELSKI gr. zaawansowana | Julia Hołówko
	12.00-14.00 | „Salon Gier Towarzyskich” – zajęcia stałe dla seniorów | 40 zł za miesiąc / 10 zł pojedyncze spotkanie | Piotr Augustyniak
	13.00-15:00 | Studio PIOSENKI 200 zł / m-c | Julia Hołówko
	15.00-19.00 | „BRYDŻ NA GÓRNEJ gr I | bezpłatne | p. Piłat / Marcin Wartalski
	16.30-18.00 | Koło Sztuki grupa młodsza (7-11 lat) | 120 zł m-c / 40 zł pojedyncze spotkanie | Roksana Kularska - Król
	17.15-18.00 | BALET gr I (4-6 lat) | 120 zł / m-c | Joanna Dworczak
	18.15-19.00 | BALET gr II ( 7- 12+ lat) | 120 zł / m-c | Joanna Dworczak
	18.15-19.45 | Kurs Malarstwa i Rysunku - przygotowanie na ASP | 150 zł / m-c | Roksana Kularska-Król

	ŚRODA
	11.00-13.00 | Kurs komputerowy | 60 zł / m-c | Marcin Wartalski
	11:00-11:45 | Klub Seniora - gimnastyka dla osób 60+ | 40 zł / rok | Marta Wybraniec
	11.30-13.00 | Maluj przy herbacie (Tea Time na Górnej) dla dorosłych | 60zł/m-c | Roksana Kularska - Król / Kosma Woźniarski
	15.00-20.00 | Studio PIOSENKI | 200 zł / m-c | Julia Hołówko
	16.00-17.00 | Teatr dla smyka | 100 zł za miesiąc/ 30 zł pojedyncze spotkanie | Piotr Augustyniak / Marcin Wartalski
	16.30-18.00 | Koło Sztuki grupa starsza (12-16 lat) | 120 zł / m-c | Kosma Woźniarski
	17.00-18.30 | „Studio Autoprezentacji - OTTO JA!”| Piotr Augustyniak

	CZWARTEK
	9.00-13.00 | „BRYDŻ NA GÓRNEJ gr II | bezpłatne | Marcin Wartalski
	09:00-18:00 | Studio PIOSENKI | 200 zł / m-c | Julia Hołówko
	11.00-13.00 | Konsultacje komputerowe dla seniorów | bezpłatne | Marcin Wartalski
	16.00-16.45 | Ceramika dla dzieci | 150 zł / m-c | Karina Madej
	17:00 - 19:00 | Warsztaty ceramiczne | 200 zł / m-c | Karina Madej
	17.15-18.00 | TANIEC MODERN (WSPÓŁCZESNY) gr I (4-7 lat) | 120 zł / m-c | Joanna Dworczak
	18.15-19.00 | TANIEC MODERN (WSPÓŁCZESNY) gr II (8 -10 + lat) | 120 zł / m-c | Joanna Dworczak

	PIĄTEK
	09:00-15:00 | Studio PIOSENKI | 200 zł / m-c | Julia Hołówko
	10.00-10.45 / 11:00-12:00 | Fundacja SIŁACZKA "Aktywni z Siłaczką" | Zapisy, tel. 608 833 981. gr II od 13.09 | bezpłatne | Ewa Zabost / Marcin Wartalski
	12.00-15.00 | Kabaret Wacław i Jego Ferajna -stacjonarnie | bezpłatne | Tomasz Gargól / Marcin Wartalski
	16.00-18.00 | Klub Rękodzieła Artystycznego KORONECZKA | bezpłatne | Elżbieta Lewińska / Marcin Wartalski

	SOBOTA
	12.00-15.00 | „Zgrajmy się” w ostatnia sobota m-ca | bezpłatne | Piotr Augustyniak
	12.00-14.00 | Akademia Rozwoju Dziecka | bezpłatne | zespół MSK: Górna


